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План работы 

школьного спортивного клуба «Шахматный лабиринт» 

на 2025-2026 учебный год 

Цель:    привлечение    обучающихся    общеобразовательной   организации к  

систематическим занятиям физической культурой и спортом;    развитие в 

общеобразовательной организации традиционных и наиболее популярных в 

регионе видов спорта;    формирование здорового образа жизни.  

       Задачи: 

- разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в  

общеобразовательной организации в рамках урочной и внеурочной деятельности;  

-    вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья;  

-    организация физкультурно-спортивной работы общеобразовательной 

организации во внеурочное время. 

-    участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

общеобразовательных организаций;  



-    развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, творчества 

и организаторских способностей;  

-    оказание содействия обучающимся, членам сборных команд в создании 

необходимых условий для эффективной организации образовательного и 

тренировочного процесса;  

-    организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в здоровье, ограниченные возможности здоровья;  

-     участие во внедрении комплекса ГТО.  

Предполагаемый результат: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности спортивной направленности; 

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района; 

- улучшение общефизической подготовки учащихся; 

- организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

- вовлечение родителей в физкультурно-массовые мероприятия школы. 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1. Общее собрание членов ШСК 

«Шахматный лабиринт» 

- Утверждение совета клуба 

 

Председатель 

ШСК 

2. Заседание Совета ШСК «Шахматный 

лабиринт» 

- утверждение плана работы ШСК на 2025-

2026 учебный год 

Председатель 

ШСК 

 3. Проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре 

Председатель 

ШСК, учитель 

физической 

культуры 

4. Тестирование учащихся  4х классов «Что 

такое здоровый образ жизни?» 

Председатель 

ШСК 

5. Участие в муниципальном этапе 

спартакиады по легкой атлетике  

Совет ШСК 

2 Октябрь 1. Контроль за проведением физкультминуток Председатель 

ШСК, заместитель 

председателя ШСК 

2. Спортивная игра-викторина «Мы за ЗОЖ» Совет ШСК 



3 Ноябрь 1. Заседание Совета ШСК «Шахматный 

лабиринт» 

- Организация проведения спортивных 

мероприятий в соответствии с планом работы 

ШСК.  

- О правилах безопасности на спортивных 

соревнованиях и внутри спортивного клуба. 

Председатель 

Совета ШСК 

2. Месячник профилактики вредных привычек Совет ШСК 

3. Спортивные соревнования  «Мы выбираем 

жизнь» (3-4 классы) 

Совет ШСК 

4 Декабрь 1. Контроль за проведением утренней 

гимнастики и физкультминуток 

Совет ШСК 

2. Проведение школьных соревнований по 

шахматам среди учащихся 3-4 классов. 
Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

3. Участие в районных соревнованиях 
Учителя 

физической 

культуры 

5. Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

Совет ШСК 

5 Январь  1.Заседание совета клуба «Шахматный 

лабиринт»: 

- Подведение итогов за 1 полугодие 

Председатель 

Совета ШСК 

2. Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

Совет ШСК 

3. Беседа «Законы правильного питания» (1-4 

классы) 
Совет ШСК 

6 Февраль 
1. День зимних видов спорта (07.02) 

Совет ШСК 

2.Участие в районных соревнованиях  

7 Март  1. Заседание совета клуба «Шахматный 

лабиринт»: 

- Об организации и проведении спортивно-

массовых и социально-значимых мероприятий 

в соответствии с планом ШСК;  

-  О взаимодействии Совета ШСК с классными 

руководителями и иными педагогическими 

работниками школы. 

Председатель 

Совета ШСК 

2. Проведение школьных соревнований по 

шашкам среди учащихся 2-4 классов 

Совет ШСК 



3. Проведение классных часов «Здоровый 

образ жизни» 

 

Совет ШСК, 

классные 

руководители 

8 Апрель  1. Веселые старты ко Всемирному Дню 

здоровья   

Совет ШСК 

2. Поход к местной достопримечательности  

(учащиеся 2-4 классов) Совет ШСК 

3. Общешкольный день прыгуна 
Совет ШСК 

9 Май 1. Заседание совета клуба «Шахматный 

лабиринт»: 

- Подведение итогов работы ШСК 

«Шахматный лабиринт» за 2025-2026 учебный 

год; 

- Определение целей, задач и направлений на 

2026-2027 учебный год; 

 

Председатель 

ШСК 

2. Спортивная эстафета, посвященная Дню 

Победы   

Совет ШСК 

3. Оформление стенда спортивных 

достижений 

Совет ШСК 
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