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Цели, направления, план спортивной работы в школе. 

Цели:  

 привлечение обучающихся общеобразовательной организации к систематическим занятиям физической культурой и спортом;  

    развитие в общеобразовательной организации традиционных и наиболее популярных в регионе видов спорта;  

    формирование здорового образа жизни.  

Направления:  

 спортивно-массовое, включающее организацию и проведение социально значимых, спортивно-массовых мероприятий (соревнований, 

спартакиад, олимпиад) по различным видам спорта, спортивные секции);  

 физкультурно-оздоровительное - это организация и проведение конкурсных мероприятий, Дней спорта, спортивных праздников, 

приуроченных к знаменательным датам, общественно значимым спортивным событиям (например, Олимпийским играм, Универсиадам 

и пр.); 

 пропаганда физической культуры, школьного и массового спорта, здорового образа жизни, волонтерского движения для всех участников 

образовательных отношений. 

  

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата проведения Ответственные за 

выполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня: 

 Обсуждение  порядка проведения физкультминуток, 

подвижных игр на переменах   

 

 

До начала учебного 

года 

 

 

Заместитель директора по ВР 

 

 

 Проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о 

порядке проведения гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток 

До15 сентября 

 

 

Классные руководители 

 

 

 Проведение подвижных игр и занятий физическими 

упражнениями на больших переменах 

 

Ежедневно 

 

 

Классные руководители 

 

 

 



 Проведение физкультминуток на  уроках Ежедневно Классные руководители 

 

 Проведение бесед с учителями начальных классов по 

вопросам организации оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня и проведения «Часа здоровья» 

 

В течение года 

Зам.директора по ВР 

2 Спортивная работа в классах и кружках: 

 В классах назначить физоргов ответственных за 

проведение подвижных игр на больших переменах и 

организующих команды для участия в соревнованиях 

 

До 5 сентября 

 

 

 

 

Классные руководители 

 

 

 

 Составить расписание занятий  по внеурочной 

деятельности и ДООП 

До 15 сентября 

 

Зам.директора по ВР 

 

 Организация кружков Еженедельно Педагог ДО 

 Организация «часов здоровья» В течение года Классные руководители 

 Классные часы «Здоровый образ жизни» В течение года Классные руководители 

 Проветривание классных помещений Постоянно   Классные руководители 

3. Внеурочная работа в школе: 

 Спортивные соревнования ко Дню молодежи и др.датам 

 Соревнования по шахматам 

 Соревнования по шашкам 

 Школьный этап ВсОШ по физкультуре 

 «Веселые старты»   

  День здоровья 

 Спортивная эстафета 

 Соревнования внутри классов и ШСК 

 

 

В течение года по 

плану  

 

 

Зам.директора по ВР, учитель 

физической культуры, педагог 

ДО 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



4. Участие в районных соревнованиях 

 

 Осенний и весенний кроссы  

 Президентские состязания  

 Олимпиады по физкультуре  

 Соревнования по шахматам 

 Фестиваль ВФСК ГТО 

 Президентские спортивные игры 

 Всероссийские спортивные игры школьных спортивных 

клубов 

 Всероссийский фестиваль «Веселые старты» 

 Всероссийская детско-юношеская ВСИ «Зарничка» 

В течение года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в районе). 

Зам.директора по ВР, учитель 

физической культуры  

5. Занятия физическими упражнениями в группах продленного 

дня 

 Спортивный час. 

 Физкультминутки во время выполнения домашних 

заданий. 

ежедневно Воспитатели ГПД 

Информационно-агитационная работа 

6.  Тестирование «Что такое здоровый образ жизни?»    

Октябрь 

 

 

Классные руководители   

 

 Памятки в картинках «Режим дня» Октябрь  Классные руководители   

 

 Месячник профилактики вредных привычек Ноябрь Зам.директора по ВР, Совет 

ШСК 

 Тематическая выставка в библиотеке «Спорт! Спорт! 

Спорт!» 

Ноябрь  Библиотекарь 

 Беседа «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» Декабрь  Классные руководители   

 

 Акция «Нет табачному дыму!» Декабрь  Классные руководители   

 

 Беседа «Законы правильного питания» Январь  Классные руководители   

 



 Презентация «Вредные и полезные привычки» Февраль  Классные руководители   

 

 Беседа «Вредная пятерка и полезная десятка» Май  Классные руководители   

 

 Оформление информационного стенда спортивных 

достижений   

Постоянно  Совет ШСК 

7. Организация работы по месту жительства 

 Организация летнего спортивно-оздоровительного лагеря 

 Помощь в проведении соревнований.    

      

в течение года 

Педагог ДО 

8. Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом: 

 Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, 

анализ состояния здоровья учащихся).  

 

 

Родительские собрания 

 

 

 

Классные руководители 

 

 Общешкольное родительское собрание. Тема: 

«Формирование здорового образа жизни, культуры 

безопасности жизнедеятельности обучающихся» 

 Тематические родительские собрания,  

лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной 

осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим 

школьника». 

В течение года по 

плану 

Зам.директора по ВР  

 

 

Классные руководители 

 

 Консультации, беседы для родителей (по запросу).  В течение года 

 

Классные руководители 

 

 Проведение спортивных мероприятий с участием 

родителей (в течение года).  

 

В течение года. 

 

Совет ШСК 

9. Хозяйственные мероприятия: 

 

 

 

 

 

 

 Слежение за правильным хранением спортинвентаря. В течение года 

 

Зам. директора по АХЧ, Совет 

ШСК 

 Текущий ремонт спортинвентаря. Январь, июнь Зам. директора по АХЧ, Совет 

ШСК 



 

 

План-сетка спортивных мероприятий 

 

№ Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

 

Внутришкольные соревнования 

1  Спортивные соревнования ко Дню молодежи 

(классы) 

Октябрь Спортивная 

площадка 

Совет ШСК 

2 Спортивные соревнования  «Мы выбираем жизнь» 

(2-4 классы) 

Ноябрь Спортивная 

площадка 

Совет ШСК 

3 Проведение школьных соревнований по шахматам 

среди учащихся 3-4 классов 

Декабрь Спортивная 

площадка 

Совет ШСК 

4 Проведение школьных соревнований по шашкам 

среди учащихся 2-4 классов 

Март Спортивная 

площадка 

Совет ШСК 

5 Веселые старты ко Всемирному Дню здоровья (1-4 

классы) 

Апрель Спортивная 

площадка 

Совет ШСК 

6 Общешкольный День прыгуна Апрель Спортивная 

площадка 

Совет ШСК 

7 Спортивная эстафета, посвященная Дню Победы (2-

4 классы) 

Май Спортивная 

площадка 

Совет ШСК 
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